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PROPOZICIE

ZAHORACKA 20

&

55. ro€nika medzinarodnych chodeckych pretekov

ZAHORACKA DVADSIATKA

Strieborny Statut World Race Walking Tour

Majstrovstva Slovenska muzov a zien v chodzi na 10km
Majstrovstva Slovenska v chédzi veteranov a veteranok na 5km

Majstrovstva Zapadoslovenskeého atletického zvazu v chddzi na okruhu

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Predseda OV:
Riaditel pretekov:
Manazér pretekov:
VedUci rozhodca:
Technicky delegat:
Vrchnik chodze:

z poverenia Slovenského atletického zvézu a Zapadoslovenského atletického zvézu

ZAHORACKA DVADSIATKA 0.z. a Obec Borsky Mikula$

Rébert MACEK
Roman GAZAREK +421905825917  email: romangazarek68@gmail.com
Dana GASPARKOVA +421911523424  email: gasparkovadanal@gmail.com
Jozef MALIK, Branislav DROSCAK

Uréi EA

Stefan MALIK

Rozhodcovia chddze: Zuzana COSTIN (SVK), Orsolya GRUBER (HUN), Martin SKARBA (SVK),

Silvia HANUSOVA (SVK), Juraj MALIK (CZE)

PROGRAM 55. ROCNIKA ZAHORACKEJ DVADSIATKY

16:00
16:20

16:35
16:55

17:15
17:20

17:25
17:50
17:55

18:55
19:10
19:20

Otvorenie pretekov

1 km pripravka chlapci a dievéata 2015 a mladsi

1 km najmladsi Ziaci a ziaCky 2013-2014

2 km mladsi Ziaci a Ziacky 2011-2012

3 km starsi Ziaci a zZiacky 2009 -2010

3km veterani a veteranky 25.5.1989 a starsi

20 km muzi a zeny

Vyhlasovanie vysledkov 1 km

5 km dorastenci a doratenky 2007 - 2008
5 km veterani a veteranky 25.5.1989 a starSi
Vyhlasovanie vysledkov 2 km

Vyhlasovanie vysledkov 3 km

10 km juniori a juniorky 2005 - 2006
10 km muzi a Zeny

Vyhlasovanie vysledkov 5 km

Vyhlasovanie vysledkov 20 km

Vyhlasovanie vysledkov 10 km

u10
u12
u14
u16
M+35, W+35
M, W

u18
M+35, W+35

u20
M, W

MZSAZ
MZSAZ
MZSAZ

MZSAZ
MSR

MSR



TECHNICKE USTANOVENIA

Kategorizacia pretekov.
Medzinarodné chodecké preteky Zahoracka dvadsiatka st zaradené v medzinarodnom kalendari Wold
Athletics, World Race Walking Tour, Silver Level.

Prihlasky.

Prihlasky sa zasielaju vopred, do 22.méaja 2024 do 24:00hod na https://statistika.atletika.sk/kalendar/0.
Zahranicni pretekari zasielaju prihlaSky na emailovl adresu zahoracka20@gmail.com. Prihlaska musi
obsahovat: Meno, Priezvisko, Pohlavie, Datum narodenia, Disciplinu, Klub, Krajinu a osobny rekord.
Pretekari a pretekarky zo SR registrovani v SAZ a ZSAZ v budu automaticky zaradeni na Start v MSR

a MZSAZ.

Kancelaria pretekov.

Bude otvorena v sobotu 25. méaja 2024 od 14:00 hod. do ukonéenia pretekov v Zakladnej Skole Borsky Mikulas
vo vyznacenych priestoroch. V sobotu 25. maja 2024 do 15:30 hod. musi byt potvrdeny Start kazdého
pretekara. Pretekari alebo veduici druZstva dostane pri prezentacii dve Startové ¢isla. Cipy budi vydavané vo
zvolavatelni

Startovné.
Zaplati kazdy prihlaseny pretekar pri prezentacii. VySka Startovného pri 20km — 20,00 €, 10km - 10,00 €, 5km
-5,00 €, 3km - 3,00 €, 2km - 2,00 €, 1km — 1,00 €.

$atne, sprchy, fyzioterapeut.
Satne, sprchy a WC pre pretekarov budu v Satniach telocviéne Zakladnej Skoly Jana Hollého. Za odlozené veci
organizator nezodpoveda. Fyzioterapeut v telocvicni zakladnej Skoly Jana Hollého.

Start pretekarov.

Pretekari Startuju na vlastné nebezpecéenstvo, zodpovedaju za svoj zdravotny stav. Za zdravotny stav deti do
18 rokov zodpovedajui rodiia, tréneri alebo veduici vyprav. Start pretekara so zdravotnymi pomdckami alebo
pristrojmi musi byt oznameny riaditelovi pretekov a vedicemu rozhodcovi do 15:00 hod. Pretekari a pretekarky
mdzu Startovat' v disciplinach len v ramci ,Rozsahu pretekania sa v SAZ* svojej vekovej kategorie platnej od
1.1.2024.

Rozcvic¢ovanie.
Pretekari sa mozu rozcviGovat len mimo pretekarskej trate, prednostne na atletickej drahe.

Prezentacia pred Startom.
Prezentacia pretekarov a pretekarok na disciplinu sa uskutocni vo zvolavatelni.

Kategoria Otvorenie Uzatvorenie Odchod na
zvolavatelne zvolavatelne Start

Pripravka chlapci a u10 1km 16:00 16:17 16:18

diev€ata

Najmladsi Ziaci a u12 1km 16:00 16:17 16:18

ZiaCky

Mladsi Ziaci a Ziacky u14 2km 16:15 16:31 16:33

Starsi Ziaci a ziatky u16

Veterani a veteranky Masters 3km 16:35 16:51 16:53
M+W

Muzi a Zeny M, W 20km 16:35 16:51 16:53

Dorastenci u18

a dorastenky Masters 5km 17:00 1717 17:18

Veterani a veteranky M+W

Muzi a zeny, juniori M, W, 10km 17:35 17:51 17:53

ajuniorky U20




Trat.
Certifikovana trat’ podla pravidiel WA — AIMS, okruh s asfaltovym povrchom v dizke 1000m. Kategéria
pripravky, najmladSieho Ziactva na asfaltovom okruhu v dlZzke 500m.

Pravidla.
Preteka sa podla pravidiel atletiky WA, WRWT a podla tychto propozicii. V zmysle Pravidiel atletiky bude
uplatiiovat pravidlo o chddzi €. 54.7.3. (Penalty zone) s vynimkou 1km.

Majstrovstva Slovenska a Majstrovstva Zapadoslovenského atletického zvézu.
Do hodnotenia MSR a MZSAZ sa zapocitavaju len pretekari registrovani v SAZ, ZSAZ, ob&ania SR a riadne
prihlaseni. Poradie veteranov sa ur¢i na zaklade prepocitavacich tabuliek roénych pre chodzu na 5km.

Ceny.

V kategérii muzov 20km prvi traja pretekari financné ceny (500-300-200 eur) a vecné ceny.
V kategérii zien 20km prvé tri pretekarky finanéné (500-300-200 eur) a vecné ceny.

V kategérii muzov 10km prvi traja pretekari finanéné ceny (200-150-100 eur) a vecné ceny.
V kategoérii zien 10km prvé tri pretekarky finanéné (200-150-100 eur) a vecné ceny.

V ostatnych kategériach prvi traja vecné ceny.

Za prekonanie tratového rekordu 1:21:42 hod v kategérii muZov na 20km je vypisana prémia vo vySke 150 eur.
Za prekonanie tratového rekordu 1:38:43 hod v kategorii Zien na 20km vypisana prémia vo vySke 150 eur.

Za prekonanie tratového rekordu 39:31 min v kategérii muzov na 10km je vypisana prémia vo vySke 100 eur.
Za prekonanie tratového rekordu 42:57 min v kategérii zien na 10km vypisana prémia vo vySke 100 eur.

V kategdrii muzov, Zien, veteranov a veteranok na MSR prvi traja pretekari dostani medailu, diplom.
V kategérii najmladSieho Ziactva, mladSieho Ziactva, starSieho ziactva a dorastu na MZSAZ prvi traja pretekari
dostant medailu, diplom.

Vedenie vyprav.
Vedenie vyprav zabezpeCuje vysielajuci oddiel alebo narodny atleticky zvaz.

Dopingova kontrola.
Dopingova kontrola bude zabezpecena Slovenskou antidopingovou agenturou v stlade s pravidlami WA
a WRWT.

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli poCas sutaze, sa musia podat Ustne vedicemu
rozhodcovi ihned, najneskor do 30 mindt po oficidlnom zverejneni vysledkov danej discipliny. Odvolanie proti
rozhodnutiu vedlceho rozhodcu sa musi podat riaditefovi pretekov pisomne do 30 min. po oficialnom
oznameni rozhodnutia vedudceho rozhodcu s vkladom vo vyske 10 € a rozhoduje o fiom s konecnou platnostou
trojclenna jury.

Ubytovanie a stravovanie.

Organizator ubytovanie a stravovanie nezabezpecuje. Ubytovanie a stravovanie je mozné si zabezpegit
vopred na tychto miestach:

Borsky Mikulas: Penzidn u Zemanov, Zemanska 733, 00421 903 207 242;

Sastin — Straze: Penzion Gazarka, Cesta do Gazérky 1190, 00421 905 505 754;

Borsky Svaty Jur: Penzion u Tonky, Tomky 663, 00421 918 614 003;

Kuty: Motorest u Jani€kov, u dialni¢ného nadjazdu na Brno a Bratislavu, 00421 903 700 162.
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TRATOVE REKORDY.

Pripravka (do 10 rokov — U10) 1km

5:05 Filip KRESTIANKO
5.05 Michal BENCIK

5:05 Dominika PERNICKA

Najmladsie Ziactvo (10-11 rokov — U12) 1km
4:42 Dominika PERNICKA
4:35 Vladimir SAVANOVIC

Mladsie ziactvo (12-13 rokov — U14) 2km
9:25 Lena LAUNIKONYTE
9:22 Miroslav MRAZ

Starsie Ziactvo (14-15 rokov — U16) 3km
13:41 Edina FUSTI
13:19 Detlef BRETAG

Dorast (16-17 rokov — U18) 5km
24:18 Emilia GREZIAK
21:30 Radovan ELKO
21:30  Miroslav MRAZ

Dorast (16-17 rokov — U18) 10km
44:40 Jifi CHALOUPKA
50:47 Zuzana MALIKOVA

Juniorky (18-19 rokov — U20) 5km
2327 Eszter GERENDASI

Juniori(18-19 rokov — U20) 10km .
47:.05 Zuzana MALIKOVA
41:23 Jose ORTIZ FLOREZ

Zeny (W) 5km
22:16 Viktoria MADARASZ

Zeny (W) 10km
42:53 Liudmyla OLIANOVSKA

Zeny (W) 20km
1:38:24 Tatiana RAGOZINA

Muzi (M) 10km B
39:31 Jan ZAHONCIK
39:31 Callum WILKINSON

Muzi (M) 20km )
1:21:42 Roman MRAZEK

Veterani (+35 rokov - Masters) 5km
26:51 Carmen GARCIA
21:17 Bohdan BULAKOWSKI

Veterani (+35 rokov - Masters) 10km

43:28  Milan RIZEK

Veterani (+35 rokov - Maters) 20km
1:27:19  Alexander RAKOVIC
1:38:43 Tatiana RAGOZINA

Dukla Banské Bystrica

SVK

$K BCF Dukla Banska Bystrica SVK
SK BCF Dukla Banska Bystrica SVK

8K BCF Dukla Banska Bystrica SVK

Nevena Leskovac

BirStonas
UMB Banska Bystrica

DIAC Ozd
Dynamo Eisenhttenstadt

Pol'sko
OSG Kosice
UMB Banské Bystrica

Ceska republika
TJ Lokomotiva Surany

Madarsko

TJ Lokomotiva Surany
Quatemala

Madarsko
Ukrajina
Ukrajina

Dukla Banska Bystrica
Anglicko

Dukla Banska Bystrica

Skra Warszawa

ASK Skalica - Team snov

Srbsko
Ukrajina

YUG

LTU
SVK

HUN
GER

POL
SVK
SVK

CZE
SVK

HUN

SVK
GUA

HUN

UKR

UKR

SVK
GBR

SVK

ESP
POL

SVK

SRB
UKR

2014
2021
2019

2021
1996

1994
1994

1997
1981

2015
1997
1998

2002
2000

2004

2001
2019

2014

2023

2000

1992
2019

1987

2003
1990

2014

2004
2000
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= PREZENTACIA - PRESENTATION

m SATNE - DRESSING ROOM H

OBCERSTVOVACIA STANICA - REFRESHMENT STATION

OSVIEZOVACIA STANICA - DRINKING / SPONGING STATION
m TRIBUNA, START, CIEL - TRIBUNE, START, FINISH

E ZVOLAVATELNA - CALL ROOM

m ZDRAVOTNA SLUZBA - HEALTH SERVICE

TRAT PRETEKOV - RACE TRACK

PESIA ZONA - PEDESTRIAN ZONE

ZAKAZ VJAZDU - NO ENTRY
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